
 



Дни недели 

Возрастные группы 

Старшая группа (длительность занятий: 20 мин.) Подготовительная группа (длительность занятий: 25 - 30 мин.) 

Время Вид деятельности Образовательные 

области 

Время Вид деятельности Образовательные области 

Понедельник 09.00–09.20 Изобразительная деятельность 

Рисование 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

09.00-09.30 Познавательно-

исследовательская деятельность 

Исследование объектов живой 

и неживой природы, 

экспериментирование 

«Познавательное развитие» 

11.00-11.20 Двигательная деятельность на 

открытом воздухе 

«Физическое развитие» 09.40-10.10 Изобразительная деятельность 

Конструирование 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

11.00-11.30 Двигательная деятельность на 

открытом воздухе 

«Физическое развитие» 

Вторник 09.00–09.20 Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

«Речевое развитие 09.00-09.30 Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

«Речевое развитие 

09.30-09.50 Музыкальная деятельность «Художественно-

эстетическое развитие» 

09.40-10.10 Музыкальная деятельность «Художественно-

эстетическое развитие» 

15.20-15.40 Чтение художественной 

литературы 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

15.20-15.50 Чтение художественной 

литературы 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

Среда  09.00–09.20 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Исследование объектов живой  

и неживой природы, 

экспериментирование 

«Познавательное 

развитие» 

09.00-09.30 Познавательно-

исследовательская деятельность 

Формирование элементарных 

математических представлений 

«Познавательное развитие» 

09.30-09.50 Двигательная деятельность в 

групповом помещении 

«Физическое развитие» 09.40-10.10 Изобразительная деятельность 

Рисование 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

10.20-10.50 Двигательная деятельность в 

групповом помещении 

«Физическое развитие» 

Четверг 

 

 

 

 

09.00–09.20 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Формирование элементарных 

математических представлений 

«Познавательное 

развитие» 

09.00-09.30 Коммуникативная деятельность 

Подготовка к обучению 

грамоте 

«Речевое развитие 

11.00-11.20 Двигательная деятельность  

на открытом воздухе 

«Физическое развитие» 09.40-10.10 Изобразительная деятельность 

Аппликация\Лепка 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

15.20-15.50 Чтение художественной 

литературы 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

Пятница  09.00–09.20 Изобразительная деятельность 

Аппликация\Лепка 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

09.00-09.30 Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

«Речевое развитие 

09.30-09.50 Музыкальная деятельность «Художественно-

эстетическое развитие» 

09.40-10.10 Музыкальная деятельность «Художественно-

эстетическое развитие» 

11.30-12.00 Двигательная деятельность на 

открытом воздухе 

«Физическое развитие» 

 


